	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная со сливочным маслом
	200/250

4/6
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Кофейный напиток на молоке
	180/200
	4,26
	4,747
	30,94
	178,38
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	70/110

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	13,98
	17,21
	68,76
	460,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	75/100
	0,46
	-
	11.96
	51.75
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с мясом 
	200/250


	8,7
	10,8
	10,8
	156,5
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Плов мясной
	220/260


	25,53
	24,78
	18,43
	400,75
	0,12
	3,27
	
	2,57
	25,58
	270
	61,5
	3,16

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,12
	12,8
	
	
	15,1
	42,6
	22,1
	0,96

	
	Всего
	
	38,11
	36,9
	74,15
	763,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Блины 
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,01
	65,3
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Чай с сахаром
	180200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего
	
	14,44
	10,08
	59,11
	391,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	66,99
	64,19
	213,02
	1667,6
	1,242
	170,48
	0,19
	3,89
	403,09
	1264,06
	328,67
	18,43


1 день

	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	СА
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная на молоке со слив .маслом
	200/250

5/6
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Какао с молоком
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	30/50

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,02
	18,16
	48,1
	382,01
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180/200
	0,72
	0
	21
	90
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4.4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый с говяж. мясом
	200/250
	11,1
	7,8
	16,2
	163,94
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Жаркое с мясом 
	220/260
	4,074
	5,081
	25,338
	162,077
	0,12
	23,14
	0,02
	2,57
	25,58
	270
	61,5
	3,16

	
	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Кисель
	180/200
	0,72
	0
	21
	90
	0,25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	29,07
	26,09
	95,07
	711,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ряженка 
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0,042
	63
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего
	
	25,75
	8,45
	95,81
	557,94
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	69,56
	52,7
	259,98
	1741,75
	1,392
	164,57
	0,17
	3,89
	422,68
	1441,38
	381,19
	22,01


2 день
3 день
	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая  на 
молоке с маслом
	200/250

5/6
	6,33
	8,9
	24,49
	207,38
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Кофейный напиток на молоке
	180/200
	4,26
	4,75
	30,94
	178,38
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и  с сыром
	30/50

5/5; 5/6
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	13,29
	18,27
	50,48
	398,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Груша
	75/100
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп мясной с вермишелью
	200/250


	8,2
	8,6
	9,6
	135,7
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	220/260

	4,07
	5,08
	25,34
	162,078
	0,12
	23,14
	0,02
	2,57
	25,58
	270
	61,5
	3,16

	
	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	3,16
	1,31


	23,96
	115,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	29,99
	27,54
	95,84
	727,11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка творожная  со сметаной
	150/180

	22,47
	7,13
	59,85
	393,45
	0,11
	
	0,05
	
	14,73
	65,87
	10,81
	0,91

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0,042
	63
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Всего
	
	8,7
	6,12
	31,77
	204,72
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего 
	
	52,44
	51,93
	190,05
	1382,22
	1,492
	170,51
	0,19
	3,89
	435,82
	1497,76
	394,67
	22,83


4 день
	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшённая молочно. со сливочн.  маслом
	200/250

5/6
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Какао с молоком
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153.92
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	30/50

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14
	18,5
	66,5
	456,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	75/100
	0,48
	-
	12,96
	52,75
	0,1
	5,60
	0,01
	
	12,14
	56,68
	14,48
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	150/180

	5,58
	6,12
	19,73
	156,08
	0,11
	
	0,05
	
	14,73
	65,87
	10,81
	0,91

	
	Картофельное пюре
	150/180
	2,77
	5,25
	20,19
	139,06
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета из говядины
	70/80
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,07
	2,71
	
	0,28
	14,31
	166,2
	22,81
	2,44

	
	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель 
	180/200
	0,72
	0
	21
	90
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	16,6
	17,17
	77,8
	548,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник 
	150/180
	15,9
	12,95
	17
	246,9
	0,11
	
	0,05
	
	14,73
	65,87
	10,81
	0,91

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего
	
	19,18
	14,27
	52,9
	411,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	50,26
	49,93
	210,16
	1169,65
	1,242
	190,04
	0,2
	3,89
	355,78
	1264,06
	329,62
	18,545


5  день

	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша ячневая молочная жидкая со сл. маслом
	200/250

5/6
	7,282
	9,529
	26,607
	221,035
	
	0,26
	
	
	15,05
	10,16
	3,96
	0,085

	
	Кофейный напиток на молоке
	180/200
	4,5
	3,822
	22,16
	137,23
	
	0,1
	
	
	5,25
	8,24
	4,4
	0,87

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	70/110

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,97
	18,74
	48,8
	395,98
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180/200
	0,72
	0
	21
	90
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4.4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из кв. капусты на м/к бульоне
	200/250
	2,6
	4,3
	20,5
	127
	0,17
	21,4
	0,02
	
	26,69
	185,6
	41,51
	2,72

	
	Макарон отварная с мясом
	150/180
	4,79
	4,59
	30,62
	182,95
	0,12
	
	0,04
	4,2
	14,14
	62,23
	11,23
	1,13

	
	Хлеб пшеничная
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	
	0,1
	
	
	5,25
	8,24
	4,4
	0,87

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	29,67
	30,93
	108,7
	823,38
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с повидлом
	70/80

	7,08
	2,63
	41,81
	219,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	180/200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,02
	3,96
	
	
	8,4
	7,92
	3,56
	0,27

	
	Всего
	
	9,87
	5,82
	61,52
	337,76
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	55,23
	55,49
	240,02
	1647,12
	1,11
	27,21
	06
	4,2
	192,91
	1086,79
	227,71
	19,183


9  день

	№   тех   карты
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшённая  молочно. со слив. маслом
	200/250

5/6
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	70/110

5/6
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	
	1,4
	0,04
	
	12,52
	98,24
	18,4
	0,92

	
	Кофейный напиток на молоке
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	4,4

	
	Всего
	
	14,24
	17,57
	57,7
	415,74
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	75/100
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью 
	200/250
	10,52
	9,35
	112,69
	222,16
	0,21
	32,5
	
	
	38,08
	141,3
	50,71
	1,89

	
	Картофельное пюре 
	150/180


	9,93
	8,47
	18,17
	171,74
	0,04
	0,8
	
	
	66,9
	
	
	2,1

	
	Рыбные котлеты
	70/80
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,07
	2,71
	
	0,28
	14,31
	166,2
	22,81
	2,44

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,06
	
	0,05
	1,04
	6,78
	108,6
	35,68
	0,73

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	3,16
	1,31
	23,96
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	35
	30,8
	181,5
	776,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашняя булочка
	70/80
	2,46
	2,48
	16,03
	100
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Чай с молоком
	180/200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	7
	
	
	14
	14
	8
	0,6

	
	Всего
	
	15,49
	18,17
	40,74
	392,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	65,19
	66,54
	291,9
	1636,14
	1,47
	57,54
	0,29
	2,64
	259,6
	1380,17
	359,96
	21,46


7 день

	№   тех   карты
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	СА
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша «Дружба» молочно. со слив. маслом
	200/250

5/6
	7,44
	8,07
	35,28
	243,72
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Кофейный напиток на молоке
	150/180/200
	4,26
	4,747
	30,94
	178,38
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	30/50

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,89
	18,25
	66,67
	459,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180/200
	0,72
	0
	21
	90
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4.4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со сметаной  
на  м/к бульоне
	200/250


	6,8
	8,6
	8,4
	122,2
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Гречка с мясом
	220/260

	3,28
	3,68
	18,64
	117,75
	0,11
	15,9
	
	
	17,12
	61,59
	23,22
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Компот из сухофруктов
	180/200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,12
	12,8
	
	
	15,1
	42,6
	22,1
	0,96

	
	Всего
	
	28,29
	26,27
	86,9
	568,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,042
	63
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Ряженка 
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего
	
	13,52
	13,82
	40,96
	337,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	57,62
	58,34
	215,53
	1455,55
	1,392
	164,57
	0,17
	389
	305,68
	1441,38
	381,19
	22,015


8 день

	№   тех   карты
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная молочно. со слив. маслом
	200/250

5/6
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Какао с  молоком
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	30/50

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,4
	17,44
	61,275
	435,24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	75/100
	0,46
	
	11,96
	51,75
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый на к.б
	200/250
	6,53
	4
	14,57
	119,93
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Макарон отварная с мясом
	220/260
	8,229
	10,749
	7,981
	162,224
	0,12
	3,27
	
	2,57
	25,58
	270
	61,5
	3,16

	
	Хлеб
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	180/200
	3,16
	1,31


	23,96
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	21
	17,37
	70,43
	513
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0,042
	63
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Блины 
	30/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,01
	65,3
	
	
	6,82
	4,36
	3,56
	0,94

	
	Всего
	
	6,05
	6,57
	56
	303,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	41,91
	41,38
	187,7
	1002,99
	1,242
	186,32
	0,14
	3,89
	403,22
	1259,68
	341,08
	18,85


6 день
	№   тех   кар
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочно со слив. маслом
	200/250

5/6
	7,44
	8,07
	35,28
	243,92
	0,25
	1,25
	0,11
	1,32
	130,41
	204,6
	54,59
	1,43

	
	Какао с  молоком
	180/200
	4,26
	4,747
	30,94
	178,38
	0,008
	0,8
	0,06
	
	299,5
	155
	14,4
	0,35

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	40/80

5/5;  6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,89
	18,85
	66,52
	459,65
	0,5
	1,25
	0,23
	1,32
	165,81
	442,4
	120
	5,84

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	75/100
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	13,48
	0,82

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рисовый
на м/к бульоне
	200/250
	10,44
	0,10
	11,70
	221,17
	0,21
	32,5
	
	
	38,08
	141,3
	50,71
	1,89

	
	Капуста  тушёная с мясом
	220/260
	3,282
	3,684
	18,641
	117,752
	0,07
	2,71
	
	0,28
	14,31
	166,2
	22,81
	2,44

	
	Хлеб пшеничный
	60/90
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	0,06
	2,02
	
	
	14,14
	62,23
	11,23
	1,13

	
	Кисель
	180/200
	0,72
	
	21
	90
	0,25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	17.36
	14.3
	182.17
	568.56
	0.5
	63.22
	
	
	84.44
	307
	106
	4.94

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье 
	70/80

	2,46
	2,48
	16,03
	100
	0,1
	5,94
	0,02
	
	13,14
	56,68
	7
	0,33

	
	Всего
	
	7,2
	2,63
	53,85
	267,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	39,91
	35,78
	314,6
	1347,41
	1,12
	20,64
	0,26
	1,32
	327,79
	860,96
	246,48
	11,93


10 день
	№ тех карт
	Прием пищи , наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочно со слив. маслом
	200/250

5/6
	7,282
	9,529
	26,60
	221,035
	
	0,26
	
	
	15,05
	10,16
	3,96
	0,085

	
	Какао с  молоком
	180/200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,02
	0,65
	0,01
	
	64,4
	55
	7
	0,33

	
	Хлеб с маслом и с сыром
	30/50

5/5; 6/5
	3,19
	5,44
	0,045
	37,40
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	14,24
	18,89
	52,59
	412
	0,27
	0,91
	0,01
	
	112,45
	299,16
	76,96
	4,8

	
	II завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан 
	180/200
	0.72
	0
	21
	90
	0.25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник со сметаной на м/к бульоне
	200/250
	6,53
	4
	14,57
	119,93
	0,09
	31,1
	
	
	46,04
	115,4
	32,08
	1,73

	
	Рагу овощное
	220/260
	4,074
	5,081
	25,338
	162,077
	0,12
	23,14
	0,02
	2,57
	25,58
	270
	61,5
	3,16

	
	Хлеб пшеничный
	40/60
	3,16
	1,32
	23,92
	115,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	180/200
	3,16
	1,31

3
	23,96
	115,85
	0,25
	
	
	
	33
	234
	66
	4,4

	
	Всего
	
	16,89
	10,71
	93,78
	513,85
	0,46
	54,24
	0,02
	2,57
	104,62
	619,4
	159,58
	9,29

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180/200
	0,12
	
	12,04
	48,64
	0,042
	63
	
	
	35,7
	24,15
	13,65
	0,315

	
	Творожная запеканка
	150/180
	22,47
	7,13
	59,85
	393,45
	0,11
	
	0,05
	
	14,73
	65,87
	10,81
	0,91

	
	Всего
	
	6,05
	6,57
	56,15
	303,55
	0,165
	144,2
	
	
	65,94
	90,01
	40,43
	2,215

	
	Всего 
	
	37.9
	36.17
	233.52
	1319.4
	1.136
	199.35
	0.03
	2.57
	316.01
	1242.66
	342.97
	20.70


